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MOVIMENTO EM DEFESA DA VIDA DA ARQUIDIOCESE DO RIO DE JANEIRO 
Homepage: www.defesadavida.com 

E-mail: defesadavida@defesadavida.com 
 

 
MEDITAÇÕES PARA A VIA-SACRA  
Fonte: Padres pela Vida (EUA), em http://www.priestsforlife.org. Adaptado. 

 

Para meditarmos em casa, ou preferencialmente numa igreja, não apenas no Tempo de 

Quaresma, mas todas as sextas-feiras, como um pequeno sacrifício em favor dos bebês em 

perigo de aborto, e principalmente para nos unirmos mais a Jesus. 

 

PRIMEIRA ESTAÇÃO: JESUS É CONDENADO À MORTE – Nós Vos adoramos, ó 

Cristo, e Vos bendizemos, porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo! Embora 

inocente, Jesus foi condenado à morte pelo poder do Estado! De modo semelhante, nos países 

onde o aborto está legalizado, nossos pequeninos irmãos e irmãs no ventre materno também 

são diariamente condenados à morte! Seus direitos e dignidade não são reconhecidos! Neste 

sentido, eles se tornam um pouco parecidos com Jesus! Senhor, tende piedade de nós! 

SEGUNDA ESTAÇÃO: JESUS CARREGA A CRUZ – Nós Vos adoramos, ó Cristo, e 

Vos bendizemos, porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo! A salvação do mundo 

custou um alto preço para nosso Senhor: a Sua própria vida! Assim como Ele aceitou a Sua 

cruz, aceitemos também a nossa, de suportarmos sofrimentos para que outros, especialmente 

os bebês no ventre materno, possam viver! Senhor, tende piedade de nós! 

TERCEIRA ESTAÇÃO: JESUS CAI PELA PRIMEIRA VEZ – Nós Vos adoramos, ó 

Cristo, e Vos bendizemos, porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo! Deus Todo-

Poderoso tornou-se fraco porque escolheu ser como nós! Ele tinha poder e glória por toda a 

eternidade, mas escolheu sofrer, por amor a nós! Que as alegrias deste mundo não nos façam 

esquecer dos nossos pequeninos irmãos e irmãs em perigo de aborto no ventre materno! 

Senhor, tende piedade de nós! 

QUARTA ESTAÇÃO: JESUS ENCONTRA SUA MÃE – Nós Vos adoramos, ó Cristo, e 

Vos bendizemos, porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo! Não existe uma relação 

mais profunda do que aquela entre mãe e filho! Eles pertencem um ao outro! Quando um 

sofre, o outro sofre junto! Amar e defender um significa amar e defender o outro! Por que não 

podemos proteger tanto as mulheres quanto os seus filhos, já nascidos e ainda por nascer? 

Senhor, tende piedade de nós! 

QUINTA ESTAÇÃO: O CIRENEU AJUDA JESUS A CARREGAR A CRUZ – Nós Vos 

adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos, porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo! 

Muitos viram Jesus sofrer! Simão Cirineu também viu, e foi ao encontro dele, e aliviou ao 

menos um pouco o seu sofrimento! Muitos lamentam o problema do aborto, mas isso não é 

suficiente! Será que cada um de nós não pode rezar e trabalhar um pouco mais para salvar 

bebês do aborto? Senhor, tende piedade de nós! 

SEXTA ESTAÇÃO: VERONICA ENXUGA O ROSTO DE JESUS – Nós Vos adoramos, 

ó Cristo, e Vos bendizemos, porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo! A compaixão 

de Verônica reflete a compaixão e a dignidade com que tantos médicos e enfermeiros e 
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demais profissionais da saúde cuidam daqueles que sofrem! Rezemos para que aqueles que 

destroem os bebês no ventre materno arrependam-se do mal que estão fazendo, e para que os 

conhecimentos e ações da Medicina sejam apenas para curar e fazer o bem, jamais para fazer 

o mal e matar! Senhor, tende piedade de nós! 

SÉTIMA ESTAÇÃO: JESUS CAI PELA SEGUNDA VEZ – Nós Vos adoramos, ó Cristo, 

e Vos bendizemos, porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo! Quando trabalhamos 

para defender a vida, enfrentamos adversidades e obstáculos! Mas sabemos do valor do 

sofrimento quando ele é oferecido a Jesus! São Paulo nos diz que “quando somos fracos, aí é 

que somos fortes”, porque nossa força vem de Deus! Assim, no trabalho em defesa da vida, 

não devemos contar com as nossas próprias forças e talentos, mas apenas com a graça de 

Deus, pois é Ele quem nos sustenta! Senhor, tende piedade de nós! 

OITAVA ESTAÇÃO: JESUS FALA ÀS MULHERES DE JERUSALEM – Nós Vos 

adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos, porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo! 

Cristo disse às mulheres que elas chorassem por si mesmas e por seus filhos! Jesus não quer 

nossa falsa piedade, mas nosso arrependimento e mudança de vida! Da mesma forma, Ele não 

quer seguidores que O buscam, mas permanecem indiferentes ao derramamento de sangue 

dos bebês que são vítimas do aborto! Assim, como cristãos, façamos alguma coisa em defesa 

dos bebês ainda no ventre materno, para que possam nascer e viver em plenitude! Senhor, 

tende piedade de nós! 

NONA ESTAÇÃO: JESUS CAI PELA TERCEIRA VEZ – Nós Vos adoramos, ó Cristo, e 

Vos bendizemos, porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo! Apesar das quedas, nada 

pode deter nosso Senhor, porque Ele está numa missão de amor! Se o trabalho pró-vida não é 

feito por amor (aos bebês, às gestantes, e àqueles que caminham ao nosso lado na defesa da 

vida), ele não frutifica, e morre! Por outro lado, se ele é feito por amor, nada o detém, e ele 

segue em frente, pois “o amor é mais forte do que a morte”! Senhor, tende piedade de nós! 

DÉCIMA ESTAÇÃO: JESUS É DESPIDO DE SUAS VESTES – Nós Vos adoramos, ó 

Cristo, e Vos bendizemos, porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo! Ninguém pode 

nos impedir de amar nossos irmãos nascituros. Aqueles que promovem sua destruição podem 

nos tornar impopulares, tomar nossos bens, e nos tirar tudo, até a vida, mas com a graça de 

Deus, jamais conseguirão diminuir o amor que temos a Jesus e aos bebês! Assim, amemo-nos 

uns aos outros e aos bebês, como Jesus nos amou, e nos ama! Senhor, tende piedade de nós! 

DÉCIMA PRIMEIRA ESTAÇÃO: JESUS É PREGADO NA CRUZ – Nós Vos 

adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos, porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo! Os 

poderes deste mundo crucificaram o Filho de Deus, Senhor de todas as coisas! Nesse sentido, 

peçamos a Ele que todos aqueles que têm algum poder e alguma autoridade o utilizem para 

proteger e salvar os bebês no ventre materno bem como todos os frágeis, os débeis, os 

abandonados e os que sofrem, jamais para matá-los! Senhor, tende piedade de nós! 

DÉCIMA SEGUNDA ESTAÇÃO: JESUS MORRE NA CRUZ – Nós Vos adoramos, ó 

Cristo, e Vos bendizemos, porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo! Nosso Senhor 

morreu! Ofereçamos a Ele a vida e a morte de todos os bebês que foram brutalmente 

arrancados do ventre de suas mães! Que todos esses bebês descansem em paz na eternidade e 

sejam salvos pela Cruz de Cristo! Senhor, tende piedade de nós! 
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DÉCIMA TERCEIRA ESTAÇÃO: O CORPO DE JESUS É RETIRADO DA CRUZ – 

Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos, porque pela Vossa Santa Cruz remistes o 

mundo! Maria experimentou a dor de segurar o corpo de seu filho morto! Tantas mulheres 

sofrem tanto porque um dia praticaram um ou mais abortos! Peçamos à Virgem Maria que as 

esclareça sobre o que na verdade é o aborto, as conforte, e as conduza ao perdão de Deus, e à 

cura espiritual! Senhor, tende piedade de nós! 

DÉCIMA QUARTA ESTAÇÃO: JESUS É COLOCADO NO TÚMULO – Nós Vos 

adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos, porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo! Um 

túmulo é um memorial! Ele nos ajuda a lembrar daqueles que não estão mais no meio de nós! 

Que nunca nos esqueçamos dos milhares e milhares de bebês que morreram vítimas do 

abortamento provocado em todo o mundo e em todos os tempos tampouco daqueles que neste 

momento estão em perigo de serem abortados! Lembremo-nos principalmente que nosso 

Senhor venceu a morte, e ressuscitou! Levemos a Sua vitória a todos os cantos do mundo! 

Senhor, tende piedade de nós! 

 

 

 


